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  ���%*ت:

�'ر; �9:7	�  رد�8  �	�9:7 *�  ��ل  �:� ��9:7  ر%

��6 %(����ن  2	�م ����7  د�0	= د������ن  ١!���  ٣<١٣  �	��س - د������ن ا

  @<١٣  7(�ان - دا�3.�# 2	�م 0/%.� %(�' �(3��  �('ا%- ,�+* ا�  !�ردا��  ٢

  ٩<١٣  7(�ان - دا�3.�# 2	�م 0/%.� %(�' �(3��  �('ا%- ,�+* ا�  !�ر%)���  ٣

  ١٣٧٣  7(�ان- دا�3.�# 2	�م 0/%.� 7(�ان  �('ا%- ,�+* ا�  !�ر%)��� ار%'  �

@  �99C7 ا�����ن - �7�5	)'ا دا�3.�# ���د�D  ار �����  د!E	.١٣٨  ا�@  

  

  

�/�ان .���ن ��م� د,!�ا+ � ���:  

 )The effects of different posture on lumbar spine loading ( 
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�/�ان .���ن ��م� ,�ر"/�س ار�":  

�* %'# ����ر�(�� �2وق !�و�� در ا�0ا7�ره��  H�(% ره����!�+ IEع ر��ر� در %��! -��� ��K�7 ر����

  � 7(�ان����Cات %(

  

  در دور0 د,!�ا:"�0 دروس �1ار��0 

 

1-OCCUPATIONAL HEALTH & SAFETY FOUNDATION 
2-STATISTICS & EPIDEMILOGY 
3-ERGONOMICS FOUNDATION 
4-OCCUPATIONAL HYGINE FOUNDATION 
5-PHYSICAL FACTORS (MUSCULOSKELETAL) 
6-WORK DESIGN 
7-PHYSICAL FACTORS (ENVIRONMENT) 
8-PHYSICAL FACTORS (WORK LOAD) 
9-HUMAN FACTORS 
10-RELIABILITY AND WORK DESIGN 
 

 

�2*�  :زم%/� ه�+ ��3%���3 م�رد 

١ - ��  در �:�M !�ر ار ���

٢ - ��! I���5���� 

 �ن3�0.��� از و  ه�� ��,�* !���,��ا��ر - ٣

�.�# ه�� !�ر� - �Eا,� ا��N 

 ا�Kات ���- !�ر� - 5

 ��K�7 ار ����� �� ا��)� �:�M !�ر  - <

٧ - O�-�P� Q(ه�+ ��O7ا��)� در ار R 

 I�(57 ه�� ا��)� (���V% /�W	��UH ، و .... ) - ٨

�- و +���د � !�ر!)�ن - ٩P� در �	V% س ه����  ا�Kات ا�

١٠ -  ���� +�3ر !�ر� و ��UH ا����E در !�در در

١١ - ���Eا� ��UH ا��)� ����ر و 

  

  

  :زم%/� ه�+ )م�ز"�

 ���ZZ�� ار)���ZZZEا� ��ZZZره��!�+ �ZZZ�'()�( )�:� ،����ZZZ3ر!،�ZZZU ر��ZZZ! #�.�ZZZEا� �ZZ,ا�N، �ZZZ,ا�N ر�ZZZ! M�ZZZ:�، 

 ،������و0��� ،����ZZ!�وار ��� ،���ZZEد ا��ZZ5	�2 ���ZZارز� ،(��PZZ[2 و ��	5ZZا� ��ZZه ��)��ZZل ��ZZرا,!  -ZZ%('ا�



٣ 
 

��، ZZZ3�0.��� از ,ZZZ�ادث،,�+ZZZ* ا�])ZZZ^ -ZZZ%ر،  ، �('ا�ZZZ! M�ZZZ:����ZZZ_ و ��ZZZUH ا����ZZZE  ا��)�ZZZ در  �ZZZ(ا�� ،

��  .���W)'� و ار ���

  

8�ا���6:�7%$ ه�+ ا  

  �١٣٧٣ ارد��� ��ل 5�'�� ا��زش دا�3.�# 2	�م 0/% - ١

 ��١٣٧ ارد��� ��ل �a5 دا�3.�# 2	�م 0/%�'�� !� دا��3� - ٢

١٣٧- ١٣٧٩��زش دا�53'# �('ا%- و �cV7* ��ل �# ررb�a ادا - ٣@ 

    ١٣٨٩ - ١٣٩٢ ��لاز دا�53'# �('ا%-  �'��  �و# �('ا%- ,�+* ا�  - �

@ -  ��    ١٣٩٢ ��لاز  دا�53'# �('ا%-����0-  �و# ار ���

 �7!)�ن ٠٠�١رb�a دا�53'# �('ا%- از د� ��# ��ل  - <

 �7!)�ن ٠٠�١�[�و�- �O�O:7ت و +D �ور� دا�53'# �('ا%- از د� ��# ��ل  - ٧

�fE�ل �Nح ا���د ��3ور دا��3���ن %�ه' و ا��dر � دا�53'# - ٨ 

  

:�����;��$ در ,�%!� ه� و ا�:�9 ه�+   

��ن .١E	.ا� �� 2]� ا���D ار ���

 D ار ����� ا�7�5	)'2]� ا��� .٢

 2]� ا���D �('ا%- !�ر ا��ان .٣

��!/�O�O:7ت �cV7* %��ل ��ب %�را� g0وه2�3]�  .�  

�- %��ل ��ب ( .@P� /!�� )2NPMC]� %�را� g0وه�3 

 ا�0'���W�ژ� و ��ا��O  iت���!/g0� O:7وه3 �2]� %�را .<

��ز%� دا�53'# �('ا%- �2]� %�را  .٧�  

 دا�53'# �('ا%- �g0وه3 �2]� %�را .٨

٩.  �[2 D�Wاو ��	2 *�,�+* ا� و ا��)� !�ر و D��3% ه���R �('ا%- �('ا%- ه���R ��ا��� !��

  7١٣٨٨(�ان ارد�6(3- 

١٠.  ��	2 *����D ه���R ��ا��� �('ا%- و ا��)� !�ر k/و�D ارد�2 -3)6]� !��l١٣٩٠ه  

!���* 2	�� ه3���D ه���R ��ا��� �('ا%- و ا��)� !�ر ��ز�'ران ارد�6(3-  .١١ �2١٣٩٢] 

١٢. ! �[2��*� �	2� �EC��D ه���R �١٣٩٣�(�  ه�'ان �2	�م 0/%5 �ان،�ا �دو���m* ار ���  

١٣. �! �[2�*� �	2� �EC��D ه���R  *�mم 0/%5 ،�('ا%- ,�+* ا�دو���	داد  �2�H �١٣٩/د�  

 دا�3.�# 2	�م g0� /��67 �5%/0وه3 �2]� %�را .�١

�[* دا�3.�# 2	�م 0/�5% 2/��67]�  .@١�
�* ار�67ط �� ^)[- و ��! 

١>. 2*(:���  ر%�* ار �����و ارز%���� �)OU* ا�  ]� ه��ت 

١٧. ��	2 -�]
�� دا�3.�# 2]� !�ر  �و# ا2�H �P�د��ور� و 

١٨. -Eز� M�:��-، ا��)� و P� ،-���'� 2]� %�را�  �و# 

١٩. �  *�Eوا� �دا�53'# �('ا%-و2] �'(�W�� -�P� #  



٤ 
 

��>ار+ دور0 ه�+ )م�ز"�:
  

   <١٣٨دور# ���ز%� ا^�ل �()'�� ا����E ��ل  - ١

٢ -  D�)�  ��   <١٣٨دور# ��ز���ز� pN !�ر 0/%�5ن �2�

��داد  - ٣  ��  ١٣٨٧دور# ��ز���ز� pN !�ر 0/%�5ن �2�

   �١٣٨٧ن %�!-  �ز  !�ر!)دور# ���ز%� ار ����� ��ا�  - �

 ١٣٨٧ دور# ���ز%�  ار ����� ��ا� !�ر%)���ن �('ا%- ,�+* ا� - @

  ١٣٨٧دور# ���ز%� ����ر�(�� ��%� از !�ر ارد�6(3-  - <

�('ا%- ا���ن �ذر�����ن  !�ر%)���ن %56* ،ور# ���ز%� �%)��a �� و���� و �7(�/ات ,q�l- +�د�د - ٧

،�k�% �١٣٨٧ذر  

٨ - ���3� R7� ���6� �('ا%- ا���ن �ذر�����ن %��k، !�ر%)���ن %56* ،دور# ���ز%� ا��)� ,��r و 

 �١٣٨٧ذر

٩ -  #�� ١٣٨٧دور#  ���ز%� ا��)� !�ر �� ��اد %�����a  د� 

١٠ -  ���lه�= و رو%(�� ا�'از#  ��� و !)��ل ��و^'ا، !�ر%)���ن %56*دور# � �� �aز%� �%)��('ا%-  �

�k�% ن �ذر�����ن����داد ا� ،١٣٨٨ 

�= ه�� !�ر، !�ر%)���ن 56%*  - ١١E�� �,ا�N در ���('ا%- ا���ن  دور# ���ز%� �%)��a ا^�ل ار ���

�k�% داد �ذر�����ن�� ،١٣٨٨ 

  ١٣٨٩د %����3�m�0 ،�a.�# ��67/ +�ورد�D ا��)� !�ر �� ��ادور# ���ز%�   - ١٢

 ١٣٨٩!)�ن +�mد �ذر�����ن ��داد دور# ���ز%�  ار ����� ��ا� !�ر - ١٣

��ن  �('ا%- ,�+* ا�ا��)� و دور# ���ز%� ار ����� ��ا� !�ر%)���ن  - �١E�١٣٩٠��!/ �O�O:7ت !�ر ز 

��ن !)�ن +�mد �ذر�����ن ��ا� !�ر^�ل ا��)� و �('ا%- !�ر دور# ���ز%� ا - @١E�  ١٣٩٠ز

 �١٣٩٣%)��� �� ����ر� ه�� %V	� %�!-  �ز  ���0/ ا^�ل  �دور# ���ز% - <١

 

��>ار+ ,�ر��0 ه�+ )م�ز"�:
  

�� ��ا� �'��ان %�!-  �ز  - ١](^ �� ١٣٨٧!�ر �# ���زش ار ���

�� ��ا� �'��ان  - ٢](^ ��١٣٨٩%�!- 0��و%��� ��ا�� !3�ر  HSE!�ر �# ���زش ار ��� 

٣ - � ١٣٩٣!�ر!)�ن +����'ار� ��67/  ���ا �)[�^ �!�ر �# ���زش ار ���

�- !�ر!)�ن ^'ا و ����� ��!/ ا���ن �ذر�����ن ���ز%� !�ر �#  - �P� Rدر ا+/ا� ���RO ار ���

 �١٣٩%��k ��ا� �'��ان ارد�6(3- و �Hداد 

  
 

  :���م ��6!�ا��3%�3ت 

��- ه�� ��%� از  �ز �)�ا��' !��7 D��W' %'# در - ١��E�ا�K ا���lد#  ��ر�� 2	� و ��/ان ��وز

iUزدر��از و����  �ز �  �k�% ن �ذر�����ن����/ان � !�هR �2	� واراa* را# !�ره��ا��)� 

١٣٨٨  
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�	8 %�!-  �ز  - ٢C���/ان ��را,��(�� ا�5	�� ��P[2 در !�ر �ان %��� در وا,'ه��  *]W�U�

�k�% ن �ذر�����ن��  ١٣٨٩ �(��و اراa* را# !�ره�� !�هR  ا�

�W� t�د  - ٣�
  �١٣٨٩ ^��7 در %(� ��67/ در ��ل ��ر�� �Nح 

� - ����ره� در���ن 
�ا,�ن و !�ر!)�ن ا�7ق ��2 –��ر�� 2�ارض ا�5	!�+ IEو ر� ��P[2 

��ن ��67/��)% ��)��� ����ر�

@ -  �����k �5%/0 در !�ر!)�ن وا,'ه�� �	V% � د���+ �� �K�� �	V% س ه������ر�� و D��]7 ا�

�� ا���ن ه�� %��ل ��ب !3�ر و ار�67ط �ن ����2 -�P� ١٣٩١ 

��ن �ذر�� �!�ر!)�ZZن وا,ZZ'ه� �ا���س %VZZ	 /ان�� ���ر� - <ZZز ا��ZZ  -!�ZZ% 8ZZ	�C�%�ZZ� k�ZZ%�،  -H�(ZZن�


���ZZE ��ن ��ZZرو ���ZZ'ه��0 ��!))'#، %)��� ��د��)��t ا -�PZZ�� ZZر �، روا��ZZ�!�ر!)�ZZن و اراZZa*  �و ر+

�- !�ر!)�ن �راه�5ره�P� ء�O7ار -)
 ا^Pح و �(6�د �ن در 

٧ - *aارا �.Wي ! �ا�O7ار�l�-  'ن �ذر�� �!�ر �ز�����D  *ZZو ZZ7'و �%�k ��ن�!�ر!)�ن %�!-  �ز ا��(����

 �%�k ��ن�!�ر!)�ن %�!-  �ز ا���ن �ذر�� �!�ر �ز�'  -��lار�O7ي !

 

 

  

  .���ن ��م� ه�+ �����3%3:

��د ��ZZ3ور: ����ZZ ج.  - ١ZZط �ا��ZZ67و ار ��PZZ[2 ��	5ZZت ا�mP�ZZHع ا��ZZ% ان/ZZ�� �ZZ� ري�ZZآ �zZZ��0 ات�ZZKا �ZZ� ن

*���� ١٣٩٠.ر|��- %V	} �را�3.�ان زن %(����ن 

  

و ار�ZZ67ط �ن  RULAارز���� ار �����0 �5���zZZ د�'ا�5ZZ%/0ن ,�ZZ! D�ZZر �ZZ* روش ا���د ��3ور: ���� ج.  - ٢

 ���mPت ا�5	Hع ا�ان %�/�� ��– *����    ١٣٩٠.��P[2 و +���د  } %V	} ��(� در %(����ن 

 

�'اPHت  ��ر�� ��K�7: ���� ج.  ��3ورا���د  - ٣ ���ZZ�� ار  ����ZZ/ان  !�ZZهR در ار�ZZO7ء �iUZZ ا��)�ZZ و ��ZZ3ر!

��3ر!- !�ر!)�ن %�!- +�mد ��ب ��67/ r��N ادث از�, #��   ١٣٩٠ د� 

 

��ن - �ZZZر در ا��ZZZ! از �ZZZ%�� ادث�ZZ, وز�ZZZ� در �K�ZZZ�  �5���ZZZ�� ار �ZZ���د راه)���ZZZ�� :�ZZZ ج.  ��ر��ZZZ 2�اZZا�      

��Hدر �* ��ل ا �k�% ١٣٩٠ ارد�6(3- �ذر����� ن    

 

در�NHSE-MS(        *ZZ� /ZZ��67 #�.ZZ3�m�0ا,} �ZZ'���- ا��)}،�('ا%ZZ- و�:M�ZZ ز�ZZE-(ا���د راه)��: ���� ج.   - @

   ١٣٩٠ارد�OGP  -3)6روش

  

��د راه)���ZZ�� :�ZZ ج.  - <ZZزش  ا��ZZ�� RZZO�HSE  ي�ZZ  *ZZ�Cر� -](ZZ^ ادث در�ZZ,و {��ZZEي ا��ZZه�UH Rه�ZZدر آ

  ١٣٩٠ارد�6(3- 



٦ 
 

  

��د ��ZZ3ور: ����ZZ ج.  - ٧ZZا�ZZ3� �ZZر��� ���ZZ�2 ��ZZه *ZZ��C�����ZZ! �ZZ� M67�ZZر !���ZZ'ار� در ! �5���ZZ�� ت ارP5

   1390 ا���ن ه�'ان و  اراa* راه�5ر 
(- �(6�د و|[�-

  

 �W�ZZ* ا��ا��ZZ ٣٠ �ZZ7 ��١٨ر�� �[��ره�� ار ������W'(ZZ^ rZZ�2 �5 دردا��ZZ3���ن  ا���د راه)��: ���� ج.  - ٨

1391    

�	8 ا���د راه)��: ���� ج.  - ٩C�5���P[2 �5ت ��ر�} ��K�7 ار�l7ع Wا -�W�]+ ��  *	0 ١٣٩١  

 

��د راه)���ZZ�� :�ZZ ج. - ١٠ZZا�  �ZZ5���5Wا -ZZ�W�]+ رو� �ZZ� 8ZZ	�C� ��ZZه rZZ�2 �ZZ� �W'(ZZ^ #�.(�ZZ3�� ��K�ZZ7 �ZZر���

���! D��~ر ا���   P[2ت ار!

 

١١ -   �ZZ�� :�ZZ�(د راه��ZZج. �ا� ZZر���� � �Hا'ZZ7�=�ZZE �ZZر �ه�ZZ!� � �ZZ�ZZان�/ �ZZه�UH ع�ZZkدارو �و�ZZ� رو �ZZد���ZZ5 

��ره�!�+� Eر ���ا���   �در !�در ��0

 

 ا���د راه)��: ���� ج. ���ورد +�^	* ه�� D7 �)�� �� ا���lد# از داد# !�و�    - ١٢

 

��ر�� ا�ZZ'از# +PZZ[2 -ZZ�W�]ت �7ا0�ز�ZZ�س وار!��را�D��~ZZ در �ZZ+�6�W�kن ه).�ZZم !�ZZر  ج. ����ا���د راه)��:  - ١٣

�5��   �� دار �)�� ودار ا^Pح %'# �� ��0* ا^�ل ار ���

  

��دان در 0���z  ج. ���� �:ا���د راه)� - �١ 8 ��0! ����K�7 ��ع !�l �� رو� ���V7ات !�)���5�7 و را,

I�7��  ا�

  

 !�ر �Dوا^Pح %'# در , ��2�د ��)� ���+ �دارW�k ��5ار ���� ����ارز ج. ����ا���د راه)��:   - @١

  

 ه��¬��ر���ن�� �وk�ع �UH در !�در ��0��ر /ان��� � �ار�67ط ��ر!�ر 7��D[ ج. ����ا���د راه)��:  - <١

�W^ �دو�9H ن ارد� �و�� <٩در��ل  ��%(��

 

� �ا���س %V	 ��K�7 ���ر� ج. ����ا���د راه)��:  - ١٧��2 -�P� ��� �5د !�ر	ر �ان در  �و �2�!
�(^�t ن �ذر���� �%�k ��ن�+�mد ا�

 



٧ 
 

داد#  ��:	در 7 �692 �و %56* ه� ��)' ،H�%*�د��* �)' �ه� �=�اW.�ر �����5ر  ج. ����ا���د راه)��:  - ١٨
�� �ه����و0���� 
 

�' %V	� ���و در  -��� ر|� �ذه) �ار�67ط ��ر!�ر ����ارز ج. ����ا���د راه)��:  - ١٩���- � �Dدر��ن �7
2���
 �%�k ��ن�ا���ن �ذر�� �ا

 

� �ذه) ���ر!�ر �Dار�67ط � ���ر� ج. ����ا���د راه)��:  - ٢٠H�(% -E5% �� #'% ;د  �در�و +��� 	V%� 
 *�%(� ارو� (����ر�����ورژا�b �در ��0��ران �RC ا

 

����ط �* را�)'#، H�درو و �: ���ر� ج. ����ا���د راه)��:  - ٢١ �� �ا,�Eس ��را,� �ون�� RO��M 2�ا
 �را�)'# در ,�ادث را�)' 

 

� �RO ج. ����ا���د راه)��:   - ٢٢����� 	V% س���9C3* ه� �Dدر ار�67ط � �ا�� 	V% �5د	در  �و �2
W�7 ط�UH ر �ان�!�'  

٢٣ -  ���: ����ارز  ج. ���� د راه)��:ا��M +�/�5� !�7 �� زل�(�؛  ��+�ا  ��Nا, �5د��� ���W)'ان �� رو '�
�I رد�� *]W�U� /د�%(�  �
  

 

  

  دا���:م�3@ت ارا�7 "�0 در ,/?�ا�< ه�+ 

  

��د#   در  p-MRI!�ر��د  - ١Eو ا� *�E3� ه�� -W�, ر !���  در��H�� رو� �� �z��0 ات�Kا�'از#  ��� ا

�.�# !�ر� ار ��������5ا� �NاEا� �, Rه��� D��3% ا��� �('ا%- و ا��)� !�ر و�� Rه��� D�Wاو ،

   �١٣٨٨('ا%- ,�+* ا�، ارد�6(3-  
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